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Responsible Travel Program by Sloj

Mazurski Folwark

W naszym domu gdzieniegdzie skrzypi podtoga, a kazdy kat i
mebel maja swoja historie. Tu o poranku budzi rzenie koni, do
snu kotysze Zabie kumkanie, a za dnia stucha sie ptasich
koncertéw. Zwierzat mamy wiecej niz ludzi, taki wygladaja jak
tapeta Windowsa, a po sasiednich puszczach przechadzaja sie
wolno zubry. Jak bedziecie odpowiednio cicho, jest szansa je
zobaczy¢. Mozna leniuchowad w hamaku, zbiera¢ cukinie lub
upiec z nami chleb i drozdzéwki. Mozemy tez wybrac sie
wspdlnie podgladac ptaki, ktorych ochrong sie zajmujemy. Sg
ich tu setki.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dbac o przyrode i
zmniejszy¢ swoéj negatywny wptyw na nia, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmacnianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktorych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnié i rozwijac, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Gospodarz: Basia i Przemek
Data certyfikacji: 22.11.2023r.
Rodzaj miejsca: agroturystyka
Region: Mazury

Maksymalna liczba Gosci: 28

Dzialania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wsréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczng oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposob podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/mazurski-folwark.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

e Nasamym poczatku warto podkresli¢, ze Basia i Przemek maja taka wiedze i do$wiadczenie w ochronie przyrody, ze to my
chetnie bedziemy ich obserwowac¢ i sie od nich uczy¢. Przemek jest przewodniczacym Rady Nadzorczej Fundacji Niech Zyja!,
zajmujacej sie ograniczaniem i kontrolg spoteczng towiectwa. Gospodarze sg przyrodnikami, a 70% czasu poswiecajg ochronie
przyrody w Polsce (m.in. monitoringi wycinek, inwentaryzacje przyrodnicze, kontrola gniazd ptakéw drapieznych w ramach
Komitetu Ochrony Ortéw, wspdtpraca z lokalnym przyrodnikami, przygotowania do utworzenia 3 nowych rezerwatéw i wiele,
wiele innych). Uwazamy, Ze nie da sie zamkna¢ nawet ich najwazniejszych staran w tych kilku punktach, dlatego zachecamy do
lektury catosci raportu. A czyta sie ze wzruszeniem i poprawia swéj wewnetrzny wskaznik inspiracji :)

Plan na najblizszy rok:

e  Gospodarze planuja stworzyc aleje wierzb gtowiastych.
e  Wplanach jest takze rozbudowa instalacji fotowoltaicznej oraz wymiana okien na bardziej szczelne.
e  Skorzystaja takze okoliczne bobry, ktére Gospodarze pragna wesprzeé, budujac tamy na polnych rowach melioracyjnych.

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 7
Racjonalna gospodarka odpadami 22
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 15
Racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza 14
Racjonalna gospodarka chemig i sSrodkami czystosci 7
Przyjazne srodowisku budownictwo 9
Wyposazenie 11
Dziatania organizacyjno-promocyjne 14
Ogrod i tereny zielone 21
Wyzywienie 19
Zwierzeta 9
Aktywna ochrona srodowiska 6
Proekologiczni partnerzy i dostawcy 1

Porownanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow



Zuzycie zasoboéw / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Komentarz:

Woda

Komentarz:

Energia grzewcza z paliw statych: drewno opatowe i/lub
jego odpady (widry, zrebki, trociny), pelet

Komentarz:

Auto: paliwo ptynne

Komentarz:

Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane
% wszystkich odpadow:
Komentarz:

Tworzywa sztuczne
% wszystkich odpadow:
Komentarz:

Papier
% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Szkto
% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Kompost
% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Odpady niestandardowe

Tegoroczne wyniki

21000 kWh

566,28 kWh

480 m*

10m’

4501

108,33 kg
19%

300 kg
4%

Okg
0%

200 kg
0%

433,33 kg
77%

Okg

Cele na kolejny rok

20000 kWh

Od lat zajmuje sie juz
zmniejszaniem zuzycia energii, co
sie nie udaje, bo rosnie liczba
gosci i przybywa urzadzen
elektrycznych, np. sauna.

750 kWh

400 m®

zaleznie od okresow suszy

5m’

Tony peletu. W sezonie
grzewczym 24/25 bedziemy mieé
nowe okna, co zmniejszy
zapotrzebowanie. A za 3 lata
pompe ciepta.

5001

110kg
0%
Intencja jest schodzenie do O,

wszystko powinno by¢
sortowalne.

300 kg
20%

Bardzo trudno oszacowac.
Robimy co mozemy, aby zuzywaé
mniej, ale w sklepach dostepne sa
czesto tylko wyroby bardzo
mocno opakowane, bez
alternatywy. Zamawianie
kurierem to tez koszty
$rodowiskowe i jeszcze wiecej
plastiku.

Okg

0%

Nie wyrzucamy papieru, idzie np.
do rozpatki.

200 kg

13%

W sezonie turystycznym goscie
pozostawiajg duzo butelek po
alkoholu i to sie raczej nie zmieni

1000 kg
66%

10kg



% wszystkich odpadow: 0% 1%

Komentarz:

Szczegodtowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatosc¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatos¢ o lokalnych mieszkancow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalna spotecznosc i co robi, aby ja wzmocnic i rozwija¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zajec¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
W czasie podrozy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dbac o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swdj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi
KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczna i grzewcza
KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci
KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

KATEGORIA 9 - ogrdd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasobow i produkcja odpadow

CELE NA KOLEJNY ROK



Nazwa miejsca:

Wojewddztwo:

Rodzaj miejsca:

Komentarz:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

W jakich miesigcach przyjmujesz Gosci?
Komentarz:

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Szczegoty oferty turystyki niszowe;j:

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkow, za
wyjatkiem budynkéw o funkcji wytacznie gospodarczej,
pomiedzy ktorymi najwieksza odlegtos¢ nie przekracza 100
metréow”.

Czy otaczaja Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max.

do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej
najblizszej okolicy (do 5 km)?

Aby sprawdzié, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Podaj, jakie to formy - konkretnie (do 5 km):

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomocg zmystow?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Mazurski Folwark

warminsko-mazurskie

gospodarstwo agroturystyczne

sSezonowo

maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien

tak

Hipoturystyka: stadnina koni. Apiterapia i zajecia z
pszczelarzem. Warsztaty i spacery ornitologiczne, jestesmy
przyrodnikami, prowadzimy fundacje i zajmujemy sie
okolicznymi lasami i mokradtami.

tak

tak

rezerwaty przyrody, obszary chronionego krajobrazu,
obszary Natura 2000, pomniki przyrody, ochrona gatunkowa
roslin, zwierzat i grzybow

Pitackie Wzgérza (rezerwat), Puszczy Boreckiej (dwa obszary
Natura 2000), Kraina Wielkich Jezior Mazurskich (obszar
chronionego krajobrazu), kilkanascie pomnikéw przyrody i
setki stanowisk chronionych gatunkéw

tak



10. Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych,

uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,

mogacych zaktoci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréw kolejowych,

lotniska, tartaku.

11. Jak ocenitbys_abys dostepnos¢ komunikacyjng swojego

miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej

stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).

Komentarz:

tak

utrudniona - dojscie do obiektu powyzej 5 km

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

1. Udostepniam Gosciom materiaty i Zzrodta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne

przyktady ksigzek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo

kulturowe Twojego regionu.

Sposéb udostepniania materiatéw i konkretne przyktady:

Komentarz:

2. Zapewnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug
przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikow.

Przyktady:

Komentarz:

3. Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspotorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

717

tak

Mamy duzg biblioteke o lokalnych dziedzictwie kulturowym i
architektonicznym. Miedzy innymi catg serie Wojciecha
Kujawskiego, starodruki o budownictwie szachulcowym czy
'Wzornik Mazurski, czyli o budowaniu wedtug nieba i zwyczaju
mazurskiego'. Na naszej stronie rozbudowujemy
systematycznie mape lokalnych atrakcji, zaréwno
przyrodniczych, jak i atropogenicznych.

tak

Sami prowadzimy wycieczki przyrodnicze po najblizszej
okolicy. Korzystamy z ustug przewodnika po Puszczy
Boreckie;j.

tak



Przyktady:

Komentarz:

4. Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

W jaki sposéb?

Komentarz:

5. Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom
miejscowego wytwarcy lub wystawianie jej/jego
przedmiotéw na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sa wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sa to
wytwory z pétproduktéw kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pdzniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:

Komentarz:

6. Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historia miejsca.

Przyktady:

Komentarz:

7. Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Przyktady:

Komentarz:

Sami organizujemy np. koncerty gongow, ktére sa atrakcja dla
lokalnej spotecznosci. Uczystniczymy we wszystkich lokalnych
wydarzeniach, czesto prowadzimy rézne warsztaty
przyrodnicze, zajmujemy sie tez promocja zdrowej zywnosci z
naszego gospodarstwa i regionu.

tak

Najczesciej ustnie, bezposrednio gosciom. Ale réwniez na FB,
np: https://www.facebook.
com/mazurskifolwark/posts/pfbid022kNkvgiobcCbv4FPyxBx
DFWTChXjJcUNtjVoCKpr8hETcsHz6GeMk76TBXE7qKe5l

tak

Sprzedajemy miody lokalnych pszczelarzy, misy i inne cuda
stolarskie sasiada, wspétpracujemy i promujemy wszystkie
lokalne inicjatywy.

tak

Nasze gospodarstwo pochodzi z 1904 roku i wszystkie prace
renowacyjne prowadzimy tak, jakby byt to zabytek - bo nim
jest, cho¢ nie jest wprowadzony do rejestru. Dziatamy réwniez
na rzecz ratowania innych lokalnych cennych zabytkow
architektonicznych.

tak

Np. obecnie rozpoczynamy projekt inwentaryzacji kurhanéw i
kregédw kamiennych w Puszczy Boreckiej.

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwija¢, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

8/10



Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajacim
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?

Komentarz:

Wspétpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, twércami itp.

Wspotpraca moze miec forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

Napisz z kim (np. sgsiadem pszczelarzem), (od) kiedy i w
jakim zakresie wspotpracujesz?

Na przyktad: z Pania Jasia, od 6 lat, na zyczenie turystéw
prowadzi warsztaty z haftowania regionalnych wzoréw.

Komentarz:

Wspieram rozwoj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwoércom
sprzedazy ich produktow.

Przyktady wspotpracy:

Na przyktad: Pan Antoni, nasz sasiad, sprzedaje u nas od czasu do
czasu swoje wiklinowe kosze.

Komentarz:

Zatrudnianiam pracownikow obiektu gtéwnie sposrod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadaja odpowiednie kwalifikacje lub sg
chetni je zdobyc¢.

Liczba pracownikéw lokalnych:
Liczba wszystkich zatrudnionych:

Komentarz:

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczna pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowiazani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut po$wiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego srodowisku.

tak

Pszczelarze i stolarze sprzedajg u nas swoje wyroby, prowadza
réwniez warsztaty. W naszej kuchni korzystamy z owocéw,
warzyw i jaj od kilkunastu sasiadéw. Korzystamy réwniez z
wedzarni serow w Baniach Mazurskich. W sezonie kupujemy
réowniez runo od zaprzyjaznionych oséb.

tak

Sasiad lesnik prowadzi warsztaty pszczelarskie i chatke do
apiterapii z 4 ulami. Sasiad stolarz-rzezbiarz regularnie
dostarcza nam rézne misy, kubki i inne cuda wytwarzane np. z
pniakdw zanurzonych na 2 lata w bagnie, dzieki czemu
przenikaja grzybami. Wspodtpracujemy z przewodnikiem-
przyrodnikiem po Puszczy Boreckiej, a nasza stajnie prowadzi
instruktorka z pobliskiej wsi.

tak

Juz wyzej wspomniane drobne wyroby z drewna.

tak

tak



W jaki sposéb? Podaj przyktady dziatan:

Komentarz:

Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to by¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz
odpowiednig wiedze.

Przyktady:
Komentarz:

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twoj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze soba bawetniana torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. cho¢by drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferu;j
wczesniejszy powrét do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢ forme, ktéra nie obcigzy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Przyktady:

Komentarz:

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowates_as rozmowy z lokalnymi mieszkaricami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby
czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystow itp.?

Jakie masz wnioski z tych rozmow?

Komentarz:

Angazuje sie w wolontariat spoteczny.

To nie musi by¢ wolontariat zwigzany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze by¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani
Rézy w cotygodniowych zakupach itp.

Jestesmy agroturystyka wegetarianska, co jest czesto
nowoscig nie tylko dla naszych gosci, ale przede wszystkim
lokalnej spotecznosci i zatrudnianych do pomocy sasiadek :) po
kilku latach wiele przepiséw przenikneto juz do ich katalogu
potraw domowych i stuzy zdrowiu rodzin i naszemu
srodowisku. Do tego dochodzg oczywiscie wszystkie inne
sprawy, jak retencja deszczéwki, promocja fotowoltaiki, opieka
nad ptakami, dobrostan zwierzat itd.

nie

nie

Osiggamy dobre rezultaty bez nagradzania. Wydaje mi sie, ze
to podejscie jest bardziej wiarygodne. Wszyscy widza wg jakich
zasad zyjemy i jak zyskuje na tym okoliczna przyroda i my sami.

tak

Nasza okolica przechodzi dosc¢ szybka transformacje z gminy
typowo rolniczej na rolniczo-turystyczna. Wspétpracujemy z
wtadzami gminy w opracowaniu planéw rozwoju gminy w tym
kierunku.

tak



Na czym polega(ta) pomoc?

Komentarz:

10. Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze
prospotecznym.

Przyktady:

Komentarz:

Dla lokalnej spotecznosci organizujemy regularnie bezptatne
warsztaty przyrodnicze, okazjonalnie réwniez pomagamy w
nauce i dotujemy zajecia jezdzieckie dla dzieciakéw i ksigzki w
gminnej bibliotece.

tak

Prowadzimy od lat fundacje zajmujaca sie gtéwnie ochrong
ptakéw (Fundacja Psubraty). Ponadto jestesmy cztonkami
OTOP, Komitetu Ochrony Ortéw, koalicji Niech Zyja!, koalicji
Ratujmy Rzeki, pomagamy jeszcze innym inicjatywom. 80%
naszego czasu to wolontariat.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zajec poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie Srodowiska - taka, ktérg moga

wykorzystac zaréwno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza:

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych
odwiedzajacy moga poszerzyc¢ swoja wiedze i
$wiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykéw bardziej
przyjaznych srodowisku.

Przyktady:

Komentarz:

2. Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi
rozwigzaniami, ktére moga réwniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzy¢ wtasne ekologiczne srodki czyszczace,

jak zrobic prosty ogrod deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Przyktady takich dziatari/polecanych rozwigzan:

Komentarz:

12/14

tak

Dla wszystkich gosci prowadzimy warsztaty ornitologiczne i
spacery ogolnoprzyrodnicze. Wtasciwie caty pobyt u nas jest
przeplatany rozmowami o réznych aspektach ochrony
srodowiska i przyblizaniem gosci do natury.

tak

Proste ekologiczne rozwigzanie to rezygnacja z jedzenia miesa.
Nic nie pomoze tak planecie. U nas goscie moga poznac
niesamowite dania kuchni roslinnej, czesto pierwszy razw
zyciu. Goscie moga tez poznac rézne aspekty funkcjonowania
naszego eko-agrogospodarstwa, czes¢ z nich tatwo wdrozycé u
siebie, jak np. beczki na deszczéwke, inne standardy koszenia
czy wtasciwe budki dla ptakow.



Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z

kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposob?

Komentarz:

Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek)
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

Przyktady:

Komentarz:

Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania
podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, Smiecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.

W jaki sposob?

Komentarz:

Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowaniaw
stosunku do lokalnych mieszkancow.

Na przyktad obowiazek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubiér w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

W jaki sposéb?
Komentarz:

tak

Sami prowadzimy rézne wycieczki ornitologiczne i
ogélnoprzyrodnicze, jak réwniez np. kapiele lesne i inne
inicjatywy przyblizajace nas z natura. Wspotpracujemy z
ekspertem-przyrodnikiem w Puszczy Boreckiej, ktéry jest
legenda naszego regionu i niezwykle ciekawym
przewodnikiem.

tak

Tak, ale raczej w minimalny i nienahalny sposéb. Kazdy aspekt
istnienia naszego gospodarstwa jest w ten czy inny sposéb
zwigzany z ekologia. Np. goscie ktorzy do nas przyjada
transportem publicznym maja bezptatne rowery.

Staramy sie tego unikac, to nie w naszym stylu (cho¢ mamy tez i
ramki z informacjami w tazienkach, ale teraz pochowane, sezon
dopiero za pét roku). Nie chce, aby goscie czuli, ze sa
indoktrynowani, tylko bardziej stworzyc okazje do pogadania o
czyms. Np. pod duzym zdjeciem gesi zbozowych mamy
przypieta informacje o inicjatywie Niech Zyja, gdy kto$ sie
zainteresuje, mozna pogadac o problemach towiectwa.
Podobnie mamy wytozone rézne nasze publikacje, np. wnioski
o moratorium na polowania na ptaki czy rzeczy zwigzane z
retencja wody. Goscie czesto sami co$ wypatrza i podpytuja.

tak

W zaleznosci od sytuacji, omawiamy jakie skutki moga mie¢
pewne zachowania, o ktérych czesto nawet nie myslimy.

nie



10.

Oferuje Gosciom mozliwosc¢ uczestniczeniaw
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakos¢ zycia mieszkancdw, akcji wolontariackich.

Przyktady:

Komentarz:

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do
poszerzania $wiadomosci ekologicznej.

Chodzi o tresci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikow i ksigzek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksiazki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sg to materiaty dostepne
online, podaj linki.

W jaki sposéb? Co polecasz?

Komentarz:

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o
okolicy obiektu, ktora dzielimy sie z Gos¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszaréw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informacji nt.

zagrozonych gatunkéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazéw.

Przyktdy informacji przekazywanych Gosciom:

Komentarz:

Stale poszerzam swoja wiedze oraz $wiadomos¢
ekologiczna.

W jaki sposéb?

Z jakich zrodet i materiatow korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sie i polec to, co uwazasz za wartosciowe.

Komentarz:

tak

Tak, ale dotyczy to raczej gosci z blizszej okolicy, ktorych
réwniez mamy wielu. Sporo oséb zaczeto rozwijaé swoje pasne
i wiedze przyrodnicza i wiaczyto sie akywnie w ochrone laséw.

tak

Z racji prowadzenia fundacji mamy ogromna biblioteke pozycji
przyrodniczych, ok. 200 ksigzek. Te bardziej
popularnonaukowe i beletrystyczne sa dostepne dla gosci.
Dbamy réwniez o katalog pozycji dla dzieci, ktéry ma ok. 50
pozycji, wszystkie zwigzane z przyroda i ekologia.

tak

Zajmujemy sie na co dzien ochrong okolicznych laséw i
mokradet, prowadzimy monitoringi Srodowiska i
inwentaryzacje, obecnie np. jestesmy na etapie tworzenia 3
nowych rezerwatéw przyrody. Jako strona spoteczna aktywnie
walczymy o ochrone Puszczy Boreckiej i Lasow Skaliskich przy
tworzeniu dokumentacji Laséw Panstwowych. O tym
wszystkim opowiadamy gosciom.

tak

Jako przyrodnicy czerpiemy raczej wiedze juz tylko z ksigzek
naukowych, konferencji czy specjalistycznych szkolen.
Biblioteke podzielilismy na dwie czesci, dla gosci dostepne s
pozycje "przystepne", gdzie nie trzeba wczesniej nic wiedziec,
aby sie nimi zainteresowac. To ok. 100 ksigzek i komiksow.
Polecitbym z tej listy: Dwanascie srok za ogon, Factfullness,
Nie jeste$ sam w domu, Regenesis, Czochratem
antarktycznego stonia, Noc séw, Dziki poradnik przetrwania,
Miesoholicy, Zadta rzadza, Geniusz ptakéw. Z troche bardziej
specjalistycznych np. ksigzki Vaclava Smila.



11. Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne
zajecia z wykorzystaniem zasob6éw przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub $ciezkach i
uwzgledniajg potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnos¢ (np. spacer) lub obecnosé ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobdéw przyrodniczych lub zaktécenia rownowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sg omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

Komentarz:

12. Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalng liczbe
uczestnikow oraz czestotliwos¢ wizyt - tak, aby nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

Max. liczba oséb:
Max. liczba wizyt/dzien:

Komentarz:

13. Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocow lesnych,
grzybow, orzechow, ziot itp., to polecam im robic¢ tow
spos6b zrownowazony.

Zrownowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb
dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plonéw).

W jaki sposoéb przekazujesz Gosciom komunikat?

14. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji
ekologiczne;j.

Przyktady:

Komentarz:

tak

nie

Na obszarach $cisle chronionych zasady aktywnosci wyznacza
Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska, w tym limit oséb,
czas trwania spaceru itd. Takich spaceréw co do zasady nie
organizujemy, poza specjalistycznymi szkoleniami, np. z
porostéw w Puszczy Boreckiej.

tak

Edukacja gosci. Przy czym nasz region ma niezwykle mate
zaludnienie a duza powierzchnie laséw. Nie jest to tak duzy
problem, jak w innych regionach Polski i UE.

tak

Np. taczymy joge z kapielami lesnymi. | wiele innych inicjatyw
w ramach gospodarstwa i prowadzonej fundacji.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

155/184



KATEGORIA 1 - dostepnos$¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

Komentarz:

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca sSrodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrodka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktéra mozesz podzieli¢ sie z Gosémi dojezdzajacymi np. koleja.

Jakie znizki/profity oferuje Twoje miejsce?

Komentarz:

3. Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca Srodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposéb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

Komentarz:

4. Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

W jaki sposdb? Gdzie sg udostepnione takie informacje?
Komentarz:

5. Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

Przyktady:

Komentarz:

6. Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

Przyktady:

Komentarz:

7. Wypozyczam Gosciom rowery.

tak - po wczesniejszym ustaleniu

Odbieramy z Gizycka lub Bat Mazurskch gosci podrézujacych
transportem publicznym. Synchronizujemy to z robieniem

tak

Bezptatne i nielimitowane korzystanie z roweréw.

h ://mazurskifolwark.pl/atrakcje/rower

tak

https://mazurskifolwark.pl/lokalizacja

Stacja PKP i PKS Gizycko (30 km). Przystanek autobusowy
Banie Mazurskie (5 km). Wykluczenie transportowe na
mazurskiej wsi jest ogromne :(

nie

Witasciwie nie ma mozliwosci korzystania z komunikacji
zbiorowej do zwiedzania. Mieszkamy na odludziu, a
wykluczenie transportowe jest ogromne. Goscie korzystaja z
rowerdw i spacerow.

tak

https://mazurskifolwark.pl/atrakcje/rower

tak

https://mazurskifolwark.pl/atrakcje/rowery/, mamy tez bogaty
zbidr przewodnikéw, opracowan tras rowerowych itp.

tak


https://mazurskifolwark.pl/atrakcje/rowery/
https://mazurskifolwark.pl/lokalizacja/
https://mazurskifolwark.pl/atrakcje/rowery/

Zadarmo czy za dodatkowg optatg?

Komentarz:

8. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

Przyktady:

Komentarz:

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpadéw z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

Inne dodatkowe kategorie odpadéw dostepne dla Gosci:

Na przyktad lekarstwa, elektrosmieci lub inne odpady
niestandardowe.

Na jakie kategorie sortujesz odpady w Twoim obiekcie?
Komentarz:

b) pojemniki sa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

Sposéb oznakowania:
Komentarz:

c) pojemniki stoja w miejscach ogélnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Gos¢, ktory chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ z dwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiega¢ do piwnicy itp., tylko moze to
zrobié np. w swoim apartamencie.

Komentarz:

d) w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznac, ze ten wymog nie jest spetniony.

Komentarz:

Zaoptata (10 zt godzina, 25 zt dzien), a dla gosci podrézujacych
transportem publicznym - bezptatnie.

tak

Szczegélnie w przypadku grup zorganizowanych i warsztatow
posredniczymy w grupowaniu oséb, aby przyjazd do nas odbyt
sie jak najmniejsza liczba pojazdow.

tak - wszystkie wymienione kategorie

Oddzielnie segregujemy lekarstwa i elektro$mieci, ale goscie

raczej ich nie produkuja.

tak

Mamy naklejki z rodzajami odpadow.

tak

tak



e)

f)

g)

h)

a)

kompostuje odpady organiczne

Komentarz:

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

Komentarz:

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystows i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

Komentarz:

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady

Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktora
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,
zanieczyszajac Srodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

Jesli nie wszystkie tazienki posiadaja kosz, wskaz, wilu
tazienkach jest on dostepny:

Liczba wszystkich tazienek w Twoim obiekcie:
Komentarz:

posiadam stosowne umowy na wywa4z Smieci

Podmiot odbierajacy odpady:
Komentarz:

Zasada ,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzonej listy

Planowanie zakupdw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupéw
»przypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja
(promocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumcji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Komentarz:

tak

Mamy dwa duze kompostowniki w ogrodzie wtasnej produkgji.

tak

Goscie moga przekazac nam takie odpady i dostarczamy je do
apteki w Baniach Mazurskich. Ale przy tak krétkich wizytacj
gosci to sie racze nie zdarza.

tak

Moga przekaza¢ nam, tego typu odpady wywozimy do PSZOK
Spytkowo.

tak

tak

KOMA

tak

100 %

W sezonie turystycznym zakupy robimy co 2 dni, mamy
specjalny plik z wykazem wszystkich uzywanych produktéw i
kupujemy wytacznie w oparciu o plan zakupdw.



a)

b)

c)

d)

e)

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkéw ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko
sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,
ze bycie eko to réwniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porgcji, talerzy, kubkéw i sztuécéw, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi konieczno$¢ uzycia naczyn i sztuécow
jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowe;j lub jadanych materiatéw.

Komentarz:

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -

kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Przyktady:

Komentarz:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach

W ten spos6b zmniejszasz liczbe przejazdéw zwigzanych z
transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupdw, ktére
bedziesz w stanie wykorzystac.

Komentarz:

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych

opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

Komentarz:

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty
na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupéw?
Komentarz:

tak - nie uzywam i nie udostepniam

Nie udostepniamy zadnych z tego typu rzeczy i prawie z nich
nie korzystamy. Mamy np. zestaw toreb zakupowych réznych
rozmiaréw i nigdy nie korzystamy z foliowek i innych
opakowan jednorazowych.

tak

100 %

Przyprawy, makarony, ryz, oleje, proszki do prania, chemia do
sprzatania.

Na to pytanie trudno jest odpowiedzie¢. Wpisalismy 100%, bo
jesli tylko jest to mozliwe, to oczywiscie kupujemy duze
opakowania, jest rowniez taniej. Ale trzeba wzig¢ pod uwage
rowniez to, aby nie ulegty zepsuciu.

tak

Robimy zakupy co dwa dni, nie mozemy rzadziej, bo nie mamy

juz wiekszej pojemnosci lodéwek.

tak

tak

40 %
Kupujemy na tyle, ile jest to dostepne.



f)

g)

a)

b)

c)

d)

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym tak
opakowaniu
Przyktady takich produktow: Gdy tylko jest wybor, to kupujemy produkty bez opakowan lub

w uszkodzonym opakowaniu, aby produkt nie zostat
wyrzucony przez sklep. Zwracamy jednak uwage, ze na wsiach
najczesniej nie ma zadnej mozliwosci wyboru, wiekszos¢
produktow dostepna jest tylko w jednej wersji.

Komentarz:

zachecam Gosci do picia wody kranowej tak

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

Komentarz: Mamy bardzo dobra wode z wodociaggu i zawsze zachecamy

gosci do jej picia. Sami podajemy jg gosciom do positkow.

Zasada ,,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére tak
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach
jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady: Wszystkie opakowania szklane znajdujg u nas ponowne
zastosowanie. Podobnie wiekszos$¢ opakowan z kartonu, np.
jako wyscidtka dla kur czy w ogrodzie.

Komentarz:

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do tak

recyklingu

Przyktady: Jesli mamy wybor, zawsze kupujemy w opakowaniach
szklanych.

Komentarz:

wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia tak

swojej pierwotnej funkgcji

Na przyktad szczoteczki do zeboéw do czyszczenia fug w

tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych

materiatéw w celach gospodarskich - jako Scierki.

Przyktady: Prowadzimy duze i stare gospodarstwo rolne, wiekszos$¢

przedmiotow znajduje jakie$ wykorzystanie, przede wszystkim
przy ciagle trwajacych remontach. Np. bardzo przydatne sg
worki po pellecie, wszelkie ptachty, szmatki, szczoteczki.
Podtoga starego namiotu stuzy jako plandeka ochronna itp.

Komentarz:

zamiast wyrzucac, przekazuje nieuzywane meble, np. tak
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym



e)

Przyktady:

Komentarz:

upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotow

w taki sposéb, aby nadac¢ im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie:

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

Przyktady:
Komentarz:

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

1.

tazienki sa wyposazone w prysznice zamiast wanien.

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach:
Liczba wszystkich tazienek:

Komentarz:

Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba stuchawek prysznicowych z regulatorem (i
perlatorem):

Liczba wszystkich stuchawek prysznicowych:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
stuchawkach prysznicowych:

Komentarz:

Krany sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba kranéw z perlatorem i regulatorem:

Liczba wszystkich krandw (tacznie z kuchnia) w Twoim
obiekcie:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
kranach:

Komentarz:

Nigdy nie wyrzucamy mebli i innych przedmiotoéw, kazdy

znajduje nowy dom w okolicy.

tak

Kazdy kawatek starego drewna zostaje wykorzystany gdzies
przy remontach w gospodarstwie. Od naprawy mebli do $cian

stodoty.

nie

tak

11
11

tak

11

11
81/min

Woyniki zaleza tez od aktualnego cisnienia w sieci

wodociggowej.

tak

14
14

51/min

Wyniki zaleza tez od aktualnego ci$nienia w sieci
wodociggowej.



10.

Toalety s3 wyposazone w sptuczke dwudzielna i
jednorazowo sptukuja max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w
odpowiedzi (np. 3/6 1 + 6/9 ).

Pojemnos¢ sptuczki w Twojej toalecie:

Komentarz:

Stosuje takze inne rozwiazania oszczedzajace wode w
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Przyktady:

Komentarz:

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

Komentarz:

Wtaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Komentarz:

Wskazuje Gosciom mozliwosc¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej

dyspozyciji.

Komentarz:

Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Jak czesto?

Komentarz:

Zastosowatem_am odpowiedni do warunkow system
zagospodarowania sciekow, ktary jest na biezagco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania $ciekéw w Twoim
miejscu:

Komentarz:

tak

3/61

tak

W naszej gtéwnej publicznej toalecie mamy umywalke
"japonska", z ktérej woda sptywa do rezerwuaru WC.

tak

tak

tak

To my nastwiamy urzadzenia dla gosci, gdy maja potrzebe
skorzystac z pralki.

tak

Kazdego 1 dnia miesigca poréwnuje dane z licznika gtéwnego

wody i 7 licznikow wewnetrznych.

tak

Nowoczesna oczyszczalnia biologiczna. Kingspan Biodisc:
https://www.kingspan.com/pl/pl/produkty/woda-i-
scieki/przydomowe-oczyszczalnie-sciekow/oczyszczalnia-
przydomowa-biodisc/



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten sposéb mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach
zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

Wskaz gdzie:

Komentarz:

Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

W jaki sposéb?

Komentarz:

Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

Ile masz basenéw?

Jaka maja pojemnosc¢ (m®)?
Ile masz balii?

Jaka maja pojemnosé¢ (m®)?

Komentarz:

Jesli jest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtréw biologicznych i filtrow
mechanicznych, za$ raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zosta¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace wtasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Stosowane rozwigzania w ww. zakresie:
Komentarz:

Korzystam ze studnii gtebinowej.

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celow
spozywczych, powinna byc¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum razw
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sg zmiany jej
witasciwosci (np. kolor, metnos¢, zapach itd.).

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

tak

Mamy 7 licznikéw wody, oddzielnie dla ogrodu, stajni, kazdego
budynku, sauny i zewnetrznego WC.

tak

Troche w wymuszony sposob, przez zastosowanie prysznicéw,
perlatoréw, kontrole ci$nienia wody, odpowiednie stelaze WC.
Raczej niewiele wiecej da sie zrobi¢. Bardzo zwracamy uwage

na edukowanie o retencji wody, przechwytywaniu deszczéwki.

tak

W poblizu mamy wiele jezior i to one s3 magnesem.

nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
ekologicznego)

tak

Mamy studnie gtebinowa, ale wykorzystujemy jg w
ostatecznosci do utrzymywania cho¢ matej ilosci wody na dnie
oczka wodnego w okresie suszy, aby ratowac ptazy, larwy
wazek itp. Korzystanie ze studni obniza tylko lustro wody i nie
powinno by¢ stosowane.

tak



Przyktady:

Komentarz:

Mamy skomplikowang instalacje podziemna, ktéra
przechwytuje catg wode deszczowa i z odwadniania budynku i
przepompowuje ja do oczka wodnego. Mamy tez beczki na
deszczowke i oddzielny zlew w kuchni tylko do mycia warzyw
bez chemii. Woda jest odprowadzana do oczka wodnego w
sadzie.

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczna i grzewcza

a)

b)

c)

d)

e)

Wykorzystuje odnawialne zrédta energii.

Komentarz:

panele fotowoltaiczne

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

panele solarne (energia grzewcza)

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

pompa ciepta

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

turbina wiatrowa

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

kociot na biomase

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

tak

tak

95
95

Dotyczy to grzania wody, nie uzywamy energii elektrycznej do
ogrzewania budynku zima.

nie

nie

Planujemy montaz za 3 lata.

nie

tak

Pellet, dotyczy ogrzewania potowy budynku gtéwnego zima.
Pozostate budynki i pomieszczenia nie sg ogrzewane zima
(woda jest spuszczona, budynki zabezpieczone).



e)

system pasywnej wentylacji

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Komentarz:

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrédet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych zrédet, prowadzacych zréwnowazona gospodarke
zasobami le$nymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja
$rodowiska utrzymujacego rownowage biologiczna w Twojej
okolicy.

Komentarz:

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych zrédet.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania wody pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrédet energii)?

Zrédto ogrzewania wody:

Komentarz:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z
fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac
wegiel.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania sauny pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrédet energii)?

Komentarz:

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s3 one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Zrédto ogrzewania wody:

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej do grzania wody w basenie lub/i balii
pochodzi z OZE (odnawialnych zrédet energii)?

Komentarz:

Zastapitem_am swietléwki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent oswietlenia na terenie catego miejsca?

nie

tak - nie ogrzewam weglem

tak

tak

Panele fotowoltaiczne.

tak

95%

Panele fotowoltaiczne.

nie dotyczy - nie mam basenu ani balii

tak

100 %



10.

11.

12.

13.

14.

Komentarz:

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

Gdzie?
Komentarz:

Zewnetrzne oswietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).

Redukcja o$wietlenia do niezbednego oznacza m.in., Ze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziata¢ w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii
odnawialnej. Biorac pod uwage cel certyfikacji, oSwietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Komentarz:

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Komentarz:

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Komentarz:

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Komentarz:

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Komentarz:

Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

tak

Gtéwny hall, korytarze

tak

Whtasciwie nie mamy oswietlenia zewnetrznego. Po zmierzchu
jest catkiem ciemno i pokazujemy gosciom to nowe dla nich
doswiadczenie :)

tak - na ogét nie zostawiam

tak

tak

Co najmniej raz w miesigcu. Zainstalowatem ztozony system
analizy energii z ok. 10 licznikéw energii, licznika gtéwnego i
inwerteréow fotowoltaicznych.

tak

W zaleznosci od urzadzenia. Te stanowiace zagrazenie sg
ciggle poddawane kontroli.

nie



Stosowane rozwigzania:

Komentarz:

15. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od 11|
2021r.

Komentarz:

16. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (z nowym
oznakowaniem):

Komentarz:

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewcza -
np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity
itp.

Przyktady:
Komentarz:

lodéwka: A++

pralka: A+++

piekarnik: A+

telewizor: mam urzadzenie z nowym oznakowaniem
zmywarka: mam urzadzenie z nowym oznakowaniem
kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): moje urzadzenie nie
ma wskazanej klasy energetycznej

inne urzadzenia: nie uzywam

lodéwka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
pralka: mam, ale ze stara etykieta energetyczna
piekarnik: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
telewizor: F

zmywarka: D

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): mam, ale ze stara
etykieta energetyczna

inne urzadzenia: nie uzywam

nie

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1. Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktorych znajduje sie:

Uzywane produkty:

Komentarz:

2. Kosmetyki dla Gosci s dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpadéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

Przyktady produktéw w duzych opakowaniach
(konkretnie):

Komentarz:

a) tak - znajduje sie w nich przynajmniej 90% sktadnikéw
naturalnych lub pochodzenia naturalnego bezpiecznych dla
zdrowia i Srodowiska, opakowania s3 biodegradowalne lub
podlegaja recyklingowi, i nie byty testowane na zwierzetach

Prawie wytacznie YOPE.

tak

Dla gosci uzywamy wytacznie mydta i stosujemy dozowniki.

Ale przy sprzataniu pomieszczen i w kuchni uzywamy innych
produktéw i réwniez kupujemy w opakowaniach zbiorczych

(ptyn do mycia naczyn, ptyny do podtog itp.).



Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykéw czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych $rodkéw do dezynfekgji jest wymogiem
sanitarnym.

Przyktady:
Komentarz:

W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupic produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykow, jak i Srodkéw czystosci.

Przyktady:

Komentarz:

Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci

kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

Komentarz:

Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

Komentarz:

Uzywam recznikéw materiatowych zamiast
jednorazowych recznikéw papierowych.

Komentarz:

Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo
eksploatowane lub s3 wykonane z materiatéw
nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast

standardowych gabek do mycia naczyn.

Przyktady:
Komentarz:

tak

Np. stosujac ocet czy kwasek cytrynowy.

tak

Tak, ale to dotyczy zakupdw spozywczych, byty juz takie
pytania wczesniej. Jesli chodzi o chemie gopodarcza, tow
naszej okolicy nie ma takiej mozliwosci.

tak - nie uzywam

tak

tak

Tak, ale réwniez papierowych, w niektérych sytuacjach trudno

je zastagpic¢. Wykorzystane papierowe sg wykorzystywane
pdzniej np. jako rozpatka w kominku.

tak

Gabki celuluzowe.



9. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w nie
zakresie chemii i Srodkéw czystosci.

Przyktady:
Komentarz:

KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

1. W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz tak
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

Komentarz: Od wielu lat remontujemy stopniowo stare pruskie
gospodarstwo, wbrew powszechnej opinii okolicznych
mieszkancow: "zburzyc i zbudowac od nowa".

2. Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w tak
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktéry zaburza krajobraz i narusza spéjnos¢
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnosc¢ lub
przynajmniej nawiazanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozadanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasada z
opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie
jego pierwszym i gtéwnym planem.

Komentarz: Mimo, ze nie jestesSmy wpisani do rejestru zabytkow,
pieczotowicie odtwarzamy tradycyjny styl i wyglad
gospodstwa. Np. sprowadzamy dachéwki z manufaktur w

Holandii.
3. Wpykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne tak
srodowisku (drewno, glina, kamien itp.).
Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne
dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegdlnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.
Wykorzystane materiaty: Drewno, kamien, glina - to nasze gtdwne materiaty budowlane.
Komentarz:
4. Woykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane tak

lokalnie, z odzysku lub/i ze zrownowazonych zrédet.



Wykorzystane materiaty:

Komentarz:

Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli
nie byto to niezbedne.
Na przyktad sidingu z PVC.

Komentarz:

Maéj budynek posiada stosowne swiadectwo

energetyczne potwierdzajace mniejsze zapotrzebowanie

na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktoére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektrycznej.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktéra
pozyskiwana jest zw bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?.

Poréwnanie do standardowego, jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m%rok).

Zapotrzebownie na energie - kWh (m%rok):

Komentarz:

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rézne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Zastosowane rozwigzania:

Komentarz:

Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczna
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna sa zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto
maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czes¢ dnia.

Komentarz:

Korzystamy prawie wytacznie z materiatéw z odzysku, np.
cegty z rozbieranych w okolicy ruin budowli, to samo dotyczy
belek stropowych i innych elementéw konstrukcyjnych. Nowe
drewno zamawiamy w pobliskim tartaku, sami sezonujemy i
obrabiamy.

tak

nie - zaden z powyzszych. Nie posiadam swiadectwa
energetycznego i prawdopodobnie mam budynek o
standardowej izolacji cieplnej (mniej lub bardziej
energochtonny)

Nie mamy swiadectwa energeycznego, to stare gospodarstwo i
mamy ograniczone mozliwosci jego izolacji, ale co roku
poprawiamy jg i zmniejszamy straty ciepta.

nie

tak

Izolacja strychéw, dachéw przy okazji remontu i wymiany
dachéwek, wielu $cian, nowe drzwi i okna maja tréjwastwowe
pakiety szybowe.

nie

Nie mamy mozliwosci zmiany potozenia i rozmiaru okien.
Odtwarzamy gospodarstwo wg pierwotnych zatozen.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetycznej.

Jaki procent Twoich okien stanowig okna wydajne
energetycznie?

Wspédtczynnik przenikania ciepta dla Twoich okien (Uw):
Komentarz:

Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku
wspierajacy naturalng regulacje termiczna.

Zastosowane rozwigzania:

Komentarz:

Moje miejsce ma zielony dach.

Zielony dach zwigksza izolacje termiczng oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

Jaki rodzaj zielonego dachu posiadasz: intensywny czy
ekstensywny?

Komentarz:

Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Przyktady:
Komentarz:

Zastosowatem_am rozwigzania do utwardzenia
powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszcza¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

Zastosowane rozwigzania:

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie budownictwa.

nie

Jeszcze nie, ale jesteSmy na etapie zlecania wymiany
pozostatych okien i za rok osiggniemy ten cel.

tak - nie mam klimatyzacji

Stare, grube mury zapewniaja najlepsza, naturalng
klimatyzacje.

nie

nie wszedzie

Uzywamy np. w niekdérych miejscach farb wapiennych.

tak

Wiekszos$¢ w ogdle nie jest w zaden sposdb utwardzona. Czes¢
Sciezek i parking sa wysypane matymi kamyczkami z pobliskiej
kopalni.

tak



Przyktady:

Komentarz:

KATEGORIA 7 - wyposazenie

1. Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

Przyktady:

Komentarz:

2. Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z
drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotow

w taki sposéb, aby nadaé im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty.

Jaki to procent catego wyposazenia?
Przyktady:

Komentarz:

3. Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominuja w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkgcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Komentarz:

4. Woybrane elementy wyposazenia pochodza od lokalnych
wytworcow (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:
Komentarz:

5. Wybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:
Komentarz:

Przede wszystkim w trakcie prac remontowo-budowlanych
staramy sie myslec o cyrkulacji powietrza, oddychaniu
budynkodw, jego naturalnej klimatyzacji. Nie jest sztuka
wytozyé wszystko styropianem.

tak

https://mazurskifolwark.pl/apartament

tak

70%

Czes¢ wyposazenia jest oryginalna i pochodzi z czaséw
pruskich. Duzo mebli kupujemy w okolicy, od sasiadéw.

tak

90 %

Mamy prawie wytacznie stare, drewniane meble. Jako
dekoracja stare wyposazenie domow, jak maszyny do szycia,
krosna, aparaty fotograficzne, walizy itp.

tak

10%

Drewniane misy, kubki itp.

tak

10%

Np. parapety czy potki ze starego odpadowego drewna.


https://mazurskifolwark.pl/apartamenty/

10.

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

Komentarz:

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla
Gosci.

Goscie sg zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych
zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknac
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna
torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Liczba dostepnych toreb/max. liczba oséb:
Gdzie s3 one dostepne?
Komentarz:

Udostepniam pojemniki na zywnos¢ wielokrotnego
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania pojemnikéw na wycieczki, aby
mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skérki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpadéw, ale
réowniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych
pojemnikéw powinna odpowiada¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych pojemnikéw/max. liczba oséb:

Gdzie s3 one dostepne?
Komentarz:

Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do
dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowac¢ wody w plastikowych
butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiadaé
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych butelek/max. liczba oséb:
Gdzie sa one dostepne?
Komentarz:

Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i
sztuccami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten
sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

Gdzie jest dostepny?

Komentarz:

tak - nie eksponuje

Jestem przewodniczacym rady nadzorczej fundacji Niech Zyja!
zajmujacej sie ograniczaniem i kontrolg spoteczng towiectwa

tak

20
Gtéwna jadalnia, salon.

tak

Nie tyle pojemniki, ile zachecamy gosci do zabrania
niezjedzonych positkéw do swoich apartamentéw, na talerzach
lub korzystajac z naczyn bedacych na wyposazeniu.

Jadalnia, apartamenty.

nie

nie



11. Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,
proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wieksza pewnosc, ze na terenie miejsca
bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.

Jakie srodki eko udostepniasz?
Gdzie s3 one dostepne?
Komentarz:

12. Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie
moga by¢ przydatne.

Chodezi o to, by nie wyrzucaé wcigz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska $mieci.

Podaj przyktady takich dziatan i napisz, gdzie oddajesz
zbedne przedmioty/czesci:

Komentarz:

13. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wyposazenia mojego miejsca.

Przyktady:

Komentarz:

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1. Stawiam na promocje online (strona www, portale
spotecznosciowe itp.).

Komentarz:

2. Prowadze dokumentacje miejsca gtéwnie w formie
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukéw).

Komentarz:

3. Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego.

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,
wizytowki.

tak

YOPE
Apartamenty

tak

Wszystkie zbedne wyposazenie jest rozdawane w okolicy,
sasiadom.

tak

Cate nasze gospodarstwo jest prowadzone z mysl3 o ekologii.
Nie wyrzucamy zadnych przedmiotéw, wszystko znajduje
jakies$ zastosowanie lub jest oddawane innym. Kuchnie
prowadzimy w taki sposéb, aby byto jak najmniej odpaddw, a te
ktore powstaja sg zjadane przez kury. Niewykorzystang
zywnos$¢ mrozimy (w piwnicy, aby zuzy¢ najmniej energii) i
wykorzystujemy zima. Dbamy, aby zadna zywnos$¢ nie ulegta
zepsuciu.

tak

Nie drukujemy zadnych ulotek czy broszur. Operamy sie
gtéwnie na marektingu szeptanym, goscie opowiadajg o nas
znajomym i tak rosnie baza odwiedzajacych nas osoéb.

tak

Nic nie drukujemy, poza tym co obowiazkowe.

tak



Przyktady:

Komentarz:

Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne
$rodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

Komentarz:

Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej
dziatalnosci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziatania i
ich skale. Uzywaj terminéw zwiazanych z dziataniami na rzecz
ochrony srodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odroézniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest
sekologiczne", wyjasnij, w jaki sposob dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nai negatywny wptyw.

Przyktady komunikatéw (linki):

Komentarz:

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktéry
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Link do regulaminu:

Komentarz:

Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdjec¢ prezentujacych
moja oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawiaé
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zrGwnowazonym rozwojem sg
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Przyktady:

Komentarz:

Gtownie korespondencja z urzedami, ktore jej wymagaja (np.
ARiIMR).

tak

Druk laserowy dwustronny na papierze makulaturowym.

tak

Nasza dziatalnosc jest Scisle zwigzana z prowadzong fundacja
(https://psubraty.pl/). Sami zajmujemy sie zwalczaniem
greenwashingu.

tak

https://mazurskifolwark.pl/regulamin,
Cisza nocna jest gtéwnie dla zwierzat, nie dla ludzi!

tak

https://www.facebook.
com/mazurskifolwark/posts/pfbidOcheuztHF51YxErzovru5zL
gmKTJT6jL3MTZpwymwaduQswgfpTVFvTc4urbpLMNZI
https://www.facebook.
com/mazurskifolwark/posts/pfbidOeeMmcoXZJwHtbAj4wCd
mnPF16fBRq4J44TAMU 1my73gmUKkntpcNyDnWS76VQtc
Ul


https://mazurskifolwark.pl/regulamin/

10.

11.

12.

13.

Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposéb?

Komentarz:

Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomaoc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane s3 Smieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniang torbe na zakupy i pojemniki na
zywnos$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposéb?

Komentarz:

Posiadam certyfikat ekologiczny.

Aktualne certyfikaty:
Komentarz:

Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placéwek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
wtasnego kubka, etycznych atrakgji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepéw, w ktérych mozna nabyc¢ wiele produktéw
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobna Twojej i promowanie idei
rozwoju zrownowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:

Komentarz:

Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

Komentarz:

Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -

z materiatoéw z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

tak

Gosciom opowiadamy o dziatalnosci fundacji Psubraty na
terenie Mazurskiego Folwarku. Mamy wytoZzone tez nasze
publikacje i czesto dyskutujemy o nich z gos¢mi, np. w temacie
retencji wody czy zakazu polowan na ptaki.

tak

Wszystkich gosci na samym poczatku oprowadzamy po catym
gospodarstwie, woéwczas przekazujemy te informacje.

nie

tak

Wspieramy tylko i wytgcznie miejsca z kuchnig wegetarianska
/ weganska. Czyli przede wszystkim https:/www.
wrobelnadrzeka.pl/ i https://www.facebook.
com/biegnacywilk/?locale=pl_PL

tak

Zajmujemy sie wrecz walka z myslistwem, quadami, osSrodkami
hodowli zwierzat itd.

tak



Przyktady:

Komentarz:

14. Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnos¢ na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposob?

Komentarz:

15. Promuje idee turystyki regeneratywne;j.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do

dotychczasowych haset turystyki zréwnowazonej typu ,leave no

trace" - ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skala postepujacych zniszczer w Srodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania na rzecz
ochrony przyrody.

W jaki sposob?
Komentarz:

16. Notuje swoje osiaggniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci

prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub

skroty mozesz wyjsc¢ zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

Przyktady komunikatéw z wykorzystaniem takich
obserwacji:

Komentarz:

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

Przyktady:
Komentarz:

KATEGORIA 9 - ogrod i tereny zielone

Mamy wdrozony Rolniczy Handel Detaliczny, sprzedajemy
wiasne przetwory oparte o sad i ogrod. Opakowane w szkto i
materiaty z odzysku. Sprzedajemy réwniez miéd i wyroby z
drewna.

tak

Osobiscie pod koniec wyjazdu, mailem, oceny Google. Niewiele
0s6b zostawia oceny na Slowhop. Mamy liste sugestii gosci i po
kazdym sezonie co$ zmieniamy i poprawiamy.

nie

Do tej pory nie styszatem o tym pojeciu, ale zainteresujemy sie
tym.

tak

Notuje w arkuszach Excel mnéstwo parametréw zwigzanych
ze zuzyciem pradu, wody, pelletu i materiatéw budowlanych.
Caty czas monitorujemy je, aby nie marnowac zasobéw. Ale
tymi wynikami nie dzielimy sie ze $wiatem.

nie



Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréw
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, ze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej
dziatki/dziatek (%):

Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki -
szacunkowo (%):

Komentarz:

Uprawiam ogroéd zgodnie z zasadami permakultury.

Moze tez by¢ np. metoda ,,Back to Eden" lub rewilding.

Komentarz:

Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych
gatunkoéw roslin.

Przyktady (konkretne gatunki):

Komentarz:

Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogréd
deszczowy, i in.) i rézne rozwiazania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzigki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekéw i
zbiornikéw wodnych lub systemoéw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszyc¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Przyktady:

Komentarz:

Zbieram deszczéwke.

W jaki sposob?

Jaka jest pojemnos¢ zbiornika (1)?
Komentarz:

Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin
ogrodowych.

Komentarz:

tak

25

95

tak

tak

stare odmiany jabtoni, grusze, rézne $liwy, agrest, maliny, deby,

wierzby, jesiony, graby, bez czarny i wiele innych

tak

Oczko wodne zasilane (wkopana instalacja) deszczéwka i

odwodnieniem budynku. Stosujemy tez beczki na deszczéwke

do podlewania roslin. Do podlewania szklarni stosujemy
nawadnianie kropelkowe.

tak

Zbiornik podziemny gromadzacy deszczéwke z pompa (do
oczka wodnego). Stosujemy tez beczki na deszczéwke.

50000

To pojemnosc oczka wodnego. W beczkach mozemy
zgromadzic ok. 1000 |.

tak

Nawadnianie kropelkowe



10.

11.

Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalna
okrywe systemu korzeniowego, zrédto préchnicy i niezbednych
sktadnikéw mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owaddw) w czasie niedostatku pokarmu.

Gdzie stosujesz takie zabezpieczenia?
Komentarz:

Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociagowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?
Komentarz:

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkéw
siedliskowych.

Przyktady (konkretne gatunki):

Komentarz:

Stosuje rozwiazania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zielenig oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Np. walipini.

Przyktady:
Komentarz:

Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotna itp.).

Przyktady aranzacji dla dzieci wykonanych w wiekszosci z
materiatéw naturalnych/biodegradowalnych:

Elementy/konstrukcje plastikowe:
Komentarz:

tak

Ograéd i szklarnia

nie - podlewam

Nie jest mozliwe uzywanie samej deszczowki. W tym roku
mielismy 2 miesigce suszy bez kropli deszczu.

tak

Oczywiscie np. przy oczku wodnych nasadzalismy rosliny
zwigzane z tym Srodowiskiem, ale w catym gospodarstwie
przyjmujemy raczej zasade, ze to co wyros$nie samodzielnie jest
najlepiej przystosowane do warunkéw siedliskowych, a nie
decydujemy o tym my - ludzie. Trzeba tylko cierpliwosci.
Wiekszosc¢ naszych roslin wieloletnich jest znacznie starsza niz
nasza obecnos$c w gospodarstwie, w tym prawie 200-letnie
drzewa i 80-letni sad.

nie

tak

Plac zabaw dla dzieci jest gtéwnie z drewna.

Czesc elementdw jest plastikowa, np. siedzisko hustawki.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie

beda mieli mniejsza pokuse, by zorganizowac ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

Komentarz:

Na terenie mojego miejsca uzywanie grillow
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie s
wczesniej informowani.

W jaki sposéb informujesz o tym Gosci?

Komentarz:

Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Jakie przyjazne srodowisku metody upraw stosujesz?

Komentarz:

Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

Jakie $rodki stosujesz (konkretnie)?
Komentarz:

Nie uzywam soli i Srodkéw chemicznych do odszraniania
i od$niezania.

Komentarz:

Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa s3 niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

Komentarz:

Wieksz3 czes¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

tak

nie

Nie ma takiej potrzeby. Nigdy nie byto przypadku, aby kto$
chciat go uzy¢. Mamy ognisko i miejsce na grila, z ktérego moga
skorzystac. Ale wiedza, ze na terenie Mazurskiego Folwarku
nie zjadamy zwierzat, co znacznie ogranicza che¢ nagrilla:)

tak - nie stosuje

Zadnej chemii, prawie bez nawozenia (tylko koriski nawdz),
minimalizacja zuzycia wody, duzo pielenia i mitosci :)

tak - nie uzywam ani ekologicznych, ani syntetycznych
srodkow

Na komary stosujemy ptaki, wazki i nietoperze.

tak - nie uzywam

tak - nie wynosze i nie stosuje

tak

95%



Jak czesto kosisz?

Komentarz:

19. Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokosc¢ trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

Komentarz:

20. Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

Komentarz:

21. Tworze przestrzen dla pozytecznych owadéw: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkomiiin.

Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

Komentarz:

22. Zaktadam budki legowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Liczba zatozonych budek:
Komentarz:

23. Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

Liczba zatozonych budek:

Komentarz:

24. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

Przyktady:

Komentarz:

KATEGORIA 10 - wyzywienie

Kosimy wytacznie chodniki i np. okolice placu zabaw czy
ogniska. Tylko miejsca, gdzie przebywaja ludzie. Inne miejsca
(np. sad) kosimy raz w roku. Na pastwiskach mamy zywe
kosiarki: konie i owce.

tak

tak - nie grabie/zostawiam kupki opadtych lisci

tak

Mamy rosliny, ktore kwitng w réznych momentach roku, tak
aby korzystaty z nich juz wczesne trzmiele i murarki, az do
pdznych pszczét miodnych. To dziesiatki gatunkéw, ale
najwiekszym hitem jest nasza 200-letnia lipa, w czasie
kwitnienia $cigga dziesiatki tysiecy owadow z catej okolicy.

tak

70

Gtéwnie budki typu A, A1, B i pototwarte dla pliszek, pleszek i
kopciuszkéw. 2x D, troche eksperymentalnych, dla oknéwek,
dymoéwek i jerzykow. Jedna w okolicy dla puszczyka.

tak

2
2x Stratmann. Testowo, bo i tak wolg strychy i piwnice.

tak

Pewnie sporo, ale mozna np. wymieni¢ uktadanie kamiennych
stoséw dla zimujacych ptazéw czy domki dla jezy.



Oferuje dania kuchni regionalne;j.

Przyktady:
Komentarz:

Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
Zywieniowe;j.

Komentarz:

Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to
potrawy wegetarianskie.

Liczba dostepnych dan wegetarianskich (dania gtéwne):
Liczba wszystkich dan gtéwnych:

Komentarz:

Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

Komentarz:

Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

Komentarz:

Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w
sposob nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

W jaki sposob?

Komentarz:

Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Komentarz:

tak

Babka ziemniaczana z grzybami lesnymi

tak

Mamy wytacznie kuchnie wegetarianska i weganska.

tak

20
20

tak

Staramy sie z roku na rok zywi¢ coraz bardziej wegansko, cho¢
goscie tego nie zauwazaja. Nie uzywamy juz w ogéle mleka
(tylko owsiane) i $mietany (weganska Flora). Jajka sa wytacznie
od naszych (i sigsiadek) kur. Gtéwnym wegetariafiskim
produktem sa sery podawane na $niadanie.

tak - nie oferuje

tak

Naszym celem jest pokazanie pysznych i sytych dan
bezmiesnych, ale nie opowiadamy o okrucienstwie hodowli
zwierzat (o ile goscie sami nie zadaja pytan). Chcemy przede
wszystkim, aby przekonali sie, ze taka kuchnia nie wigze sie z
absolutnie zadnymi wyrzeczeniami.

tak

Jajka wytacznie od kur naszych i sgsiadéw. Nie kupujemy nigdy
w sklepie.



10.

11.

12.

13.

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposéb wspierasz gospodarke krajowa, ale rowniez

znaczaco skracasz tanicuch dostaw (i tym samym - $lad weglowy
wynikajacy z transportu produktéw).

Jaki procent (szacunkowo)?
Komentarz:

Serwuje (przynajmniej cze$¢ dan) z produktéw
zaliczanych do tzw. zdrowej Zywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez
uzycia tzw. chemii (nawozéw sztucznych, pestycyddow,
herbicydéw itp.).

Przyktady:

Komentarz:

Woykorzystuje produkty lokalne.

Przyktady:

Komentarz:

Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadaja
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze byc tez inna certyfikacja poswiadczajaca odpowiedzialne

zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Jaka kawe oferujesz Gosciom? Podaj nazwe.
Jaka herbate oferujesz Gosciom? Podaj nazwe.
Komentarz:

Nie oferuje Gosciom produktéw w matych
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemow, cukru, soli, masta, miodow.

Komentarz:

Nie oferuje Gosciom plastikowych sztué¢céw ani naczyn -

serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

Komentarz:

tak

90 %
Spoza Polski sa gtéwnie banany, pulpa mango i przyprawy.

tak

Positki opieramy o nasz ogrod i sad + warzywa kupowane
lokalnie od sasiadéw. Wtasciwie wszystkie nasze positki
obiadowe zaliczaja sie do zdrowej zywnosci.

tak

Pomidory i ogérki z wtasnej szklarni, ogréd: cukinia, dynie,
ziota. Kwiaty i owce bzu. Sad: jabtka, gruszki, sliwki.

tak

Fairglobe
Gtownie herbatki owocowo-ziotowe wtasnej produkgji :)

tak - nie oferuje

tak - nie oferuje



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Unikam wykorzystywania woreczkow foliowych, folii
aluminiowej lub folii spozywcze;j.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).

Komentarz:

Zachecam Gosci do picia kranéwki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze krandwka jest zdatna do bezposredniego
picia.

W jaki sposdb?

Komentarz:

Przygotowuje taka ilos¢ pozywienia, aby uniknac
koniecznosci jego wyrzucania.

Komentarz:

Szukam sposobow, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkéw (réwniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we wtaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sasiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobéw na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

Przyktady:

Komentarz:

Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

W jaki sposéb?

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

Przyktady:

Komentarz:

tak

tak

W czasie oprowadzania po gospodarstwie opowiadam o dobre;j
wodzie kranowej i zachecam do niekupowania w sklepie. Wode
podajemy tez w karafkach do positkéw.

tak

tak

Zachecamy gosci, aby niezjedzone porcje zabrali do
apartamentoéw na talerzach lub naczyniach, ktére sg na
wyposazeniu. Dbamy, aby kupowac tylko tyle, ile potrzeba i sie
nie zepsuto. Nie wyrzucamy zadnego jedzenia, resztki zjadaja
kury.

tak

Opowiadam o szczegétach opisanych w poprzednim punkcie.

tak

Stopniowo rezygnujemy z kupowania zagranicznych
owocow/warzyw, szczegdlnie jesli ich produkcja jest
kosztowna $rodowiskowo.



KATEGORIA 11 - zwierzeta

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza réwniez zwierzat domowych, np. kotow i pséw.

1. Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

Komentarz:

2. Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

Komentarz:

3. Jesliw moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakgcji, tj. mozliwos$¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Z jakimi zwierzakami w Twoim miejscu Goscie moga miec
kontakt?

W jaki sposdb zwierzeta majg zapewniong mozliwos¢
przerwania interakgcji?

Komentarz:

4. Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakgji i nie nalezy
go dotykac.

Sposéb przekazania informacji:
Najwazniejsze zasady interakgcji:

Komentarz:

5.  Woyznaczytem_am maksymalna liczbe os6b mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknaé stresu zwierzat, ale tez zapewnié
Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

tak

tak - nie oferuje

Zwierzeta hodowlane réwniez powinny zy¢ na wolnosci. U nas
maja jej duzo: kury, owce i konie. Tylko adoptowane kroliki
musza pozostac na wybiegu.

tak

Owece, konie, kury, kroliki, psy, kot.

Mnéstwo wolnego miejsca i odpowiednie schronienia.
Mistrzem w tym sg kréliki, ktore pod wybiegiem wybudowaty
sobie prawdziwy patac!

tak

Stownie w czasie spaceru po gospodarstwie.

Konie sa przyzwyczajone do obecnosci ludzi i mozna do woli
sie z nimi zaprzyjazniac na pastwiskach, ale karmimy wytacznie
pod okiem instruktorki. Suczka Tosia réwniez bardzo lubi
kontakt. Pozostate zwierzotki tylko obserwujemy i
podziwiamy, pod zadnym pozorem nie dotykamy, nie
podnosimy. Mamy mnéstwo dzikich stworzen na terenie
gospodarstwa i musimy zadbac przede wszystkim o to, aby
odwiedzajace nas dzieci zrozumiaty, jak tatwo moga je
skrzywdzi¢ lub wystraszyc.

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy,
koty/rzadko odwiedzaja mnie wieksze grupy



10.

11.

Max. liczba oséb:
Komentarz:

Wyznaczytem_am czestotliwosc spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,
interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Max. liczba wejs¢/interakcji w ciggu dnia:

Komentarz:

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdjeé, zabawy).

Wyjatkiem sa sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale
dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

Komentarz:

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, s one
odpowiednio zadbane - posiadaja statg opieke
weterynaryjnga, odpowiednie wyzywienie, legowisko,
mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadajg pisemne wytyczne

w zakresie maksymalnego obcigzenia oraz czasu pracy danego
zwierzecia.

Rok wydania i nazwa instytucji wydajacej wytyczne:

Komentarz:

Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich
zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

Komentarz:

Goscie s3 instruowani, ze na obszarach chronionych oraz
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

Sposéb przekazania informacji:
Komentarz:
Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka

grzybéw i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw
lesnych.

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy, koty

tak - nie oddzielam

tak

Tu chodzi gtéwnie o konie, wszystkie sg pod ciggtym nadzorem
instruktorki, weterynarzy i kowali. Konie nigdzie nie maja tak
dobrze jak u nas. Chowane sa dziko, wiekszos¢ roku spedzaja
na pastwiskach, prawie nie pracuja.

tak

Z goscémi ptaki i inne stworzenia podgladamy tylko z daleka,
przez lunety i lornetki. Akceptujemy tylko etyczny
birdwatching.

tak

Stownie. Mozemy tylko informowac o potencjalnych
zagrozeniach.

nie



Sposéb przekazania informacji:

Komentarz: Nasi goscie to dobrze rozumieja.
12. Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich. nie

Przyktady:

Komentarz: Mamy owieczki Skudde, sg wspaniate, cho¢ chyba nie
chronione.

13. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania przyjazne tak

zwierzakom.

Przyktady: Goscie sg informowani o wielu ograniczeniach, aby zwierzeta
nie niepokoity sie i aby mieszkato sie im tutaj tak dobrze jak
nam:)

Komentarz:

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

1. Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy. tak

Jak czesto? lle razy w zesztym roku takie sprzatanie miato 1

miejsce?

Komentarz: Zawsze sprzatamy przy zwyktych spacerach.
2. Wspieram dziatania chronigce przyrode - finansowo lub tak

pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalng

inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalnos¢ aktywistyczna na rzecz
ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatan proekologicznych (spotecznosc
lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw
sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspotpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
$ciezki przyrodniczej, objecie ochrong wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

Dziatania finansowe: Sami finansujemy dziatalnos$¢ naszej fundacji Psubraty: https:
//psubraty.pl/. Ptacimu miedzy innymi za prowadzenie
inwentaryzacji przyrodniczych okolicznych laséw, aby chroni¢
je przed pracami gospodarczymi. Wspieramy tez finansowo
dziatania kampanii Niech Zyja!

Dziatania pozafinansowe: Monitoringi wycinek, inwentaryzacje przyrodnicze, kontrola
gniazd ptakéw drapieznych w ramach Komitetu Ochrony
Ortéw, wspdtpraca z lokalnym przyrodnikami, przygotowania
do utworzenia 3 nowych rezerwatéw i wiele, wiele innych. 70%
naszego czasu poswiecamy ochronie przyrody w Polsce.

Komentarz:



Wiaczam do oferty konkretne dziatania stuzace
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewow, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

Przyktady:

Komentarz:

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng Gosci i edukuje ich
w zakresie pozadanych zachowan w podroézy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zaje¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez
rozmowe z Gos¢émi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed
przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

Przyktady:

Komentarz:

Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych
wylewek, podwoérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnos¢
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).
Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu
korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

Przyktady:

Ile drzew tacznie posadzites_as na swojej dziatce/gdzies
indziej do tej pory?

Komentarz:

Podejmuje inne rozwiagzania proekologiczne.

Przyktady:

Komentarz:

tak

Np. zabieramy Gosci na spacery przyrodnicze, gdzie
opowiadamy o ekologii oraz sozologi.

tak

Ochrona przyrody jest nasza podstawowa dziatalnoscia.
Otworzylismy agroturystyke jako narzedzie do szerzenia
informacji o przyrodzie i ekologii, jak rowniez propagowania
kuchnii wege.

tak

Usunelismy gruz ze starego oczka wodnego, ale poza tym na

szczescie nie byto innych niepotrzbnych instalacji betonowych.

Co rok sadzimy dziesigtki nowych drzew i krzewow.
200

tak

https://psubraty.pl

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy

1. Wybieram producentéw, ktorzy kieruja sie polityka tak
proekologiczna.


https://psubraty.pl/

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Komentarz:

Woybieram firmy kurierskie, ktére kieruja sie polityka
proekologiczna.
Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:
Komentarz:

Wybieram dostawcéw energii korzystajacych z OZE
(odnawialnych zrédet energii).
Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Komentarz:

Wybieram banki o wysokim wskazniku ESG.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:
Komentarz:

Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. $lad wodny czy
weglowy zwiazany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnos¢ na ptaszczyznie wirtualnej.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:
Komentarz:

Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalnosci mojego
miejsca (w skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

Jeslitak, ile wynosi?

Patagonia, kawy z ruchu zapatowskiego, Yope. To raczej dziata
w druga strone, unikamy firm, ktére ewidentnie naruszaja
rézne normy.

nie

Najczescie nie ma wyboru dostawcy. Czy nie wszystkie firmy
dziatajg na tej samej zasadzie?

nie

Generalnie uzywamy wtasnej energii, a dostepni dostawcy
maja podobny sposéb wykorzystania OZE.

nie

nie

nie



Metodyka/zrédto pomiaru:
Komentarz:

7. Okreslitem_am $lad wodny dla dziatalnosci miejsca (w nie
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

Jeslitak, ile wynosi?
Metodyka/zrédto pomiaru:

Komentarz:

8. Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci nie
miejsca (w tym slad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia sladu $Srodowiskowego powinna by¢
transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i
zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

Jesdli tak, ile wynosi?
Metodyka/zrédto pomiaru:
Komentarz:

KATEGORIA 14 - zuzycie zasobow i produkcja odpadéw

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

tacznie liczone zuzycie zasobow (czyli obiekt
noclegowy/Goscie + gospodarstwo domowe - Ty i Twoja

Sposéb rozliczania zuzycia zasobéw w Twoim miejscu rodzina)
Ile os6b mieszka na state w Twoim miejscu? 2

a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh) 21000

b) zuzycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy butle gazowe
Zuzycie roczne (kWh)
Roczna liczba wykorzystanych butli 4
Rozmiar wykorzystanych butli (kg) 11
Komentarz:

c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®) 480

d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w drewno opatowe i/lub jego odpady (widry, zrebki, trociny),
okresie ostatnich 12 miesiecy pelet
llo$¢ zuzytego drewna opatowego i jego odpadéw (m?®) 1

llo$¢ zuzytych roslin energetycznych (np. wierzby
energetycznej - m°)

llo$¢ zuzytej stomy/zboz (m®)



e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12
miesiecy
Paliwo (1):

Gaz(l):
Komentarz:

GOSPODARKA ODPADAMI

1. lle kilograméw odpadéw ZMIESZANYCH
wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?

2. lle kilograméw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

4. lle kilograméw SZKtA wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

6. lle kilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH
(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

llo$¢ zuzytego biogazu (m®)
llos¢ zuzytego peletu (m®)
llo$¢ zuzytego brykietu drzewnego (m®)

Komentarz:

CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1.

Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh)

Komentarz:

paliwo ptynne

450

20

20000

Od lat zajmuje sie juz zmniejszaniem zuzycia energii, co sie nie
udaje, bo rosnie liczba gosci i przybywa urzadzen
elektrycznych, np. sauna.



2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy 750

Komentarz:
3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®) 400

Komentarz: To jest uzaleznione od okreséw suszy.
4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w 5

okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz: Tony peletu. Dopiero w sezonie grzewczym 24/25 bedziemy
mie¢ nowe okna, co zmniejszy zapotrzebowanie. A za 3 lata
pompe ciepta.

5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12 500
miesiecy

Komentarz:

CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI

1. Odpady zmieszane (kg/rok) 110
Komentarz: Intencja jest schodzenie do O, wszystko powinno by¢
sortowalne.
2. Tworzywasztuczne (kg/rok) 300
Komentarz: Bardzo trudno oszacowac. Robimy co mozemy, aby zuzywac

mniej, ale w sklepach dostepne sa czesto tylko wyroby bardzo
mocno opakowane, bez alternatywy. Zamawianie kurierem to
tez koszty srodowiskowe i jeszcze wiecej plastiku.

3. Papier (kg/rok) 0
Komentarz: Nie wyrzucamy papieru, catos¢ znajduje zastosowanie, np. do
rozpatki.
4. Szkto (kg/rok) 200
Komentarz: W sezonie turystycznym goscie pozostawiaja duzo butelek po

alkoholu i to sie raczej nie zmieni...

5. Kompost (kg/rok) 1000

Komentarz:



6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektro$mieci, 10
chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

Komentarz:

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki

1. Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktére 1. Rozpoczynamy projekt sadzenia alei wierzb gtowiastych.
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

2. Chcemy "pomac" bobrom budujac tamy na polnych rowach
melioracyjnych.

3. Rozbudowa instalacji fotowoltaicznej i wymiana okien na
bardzo szczelne.

2. Dodatkowe zmiany, ktére chce wprowadzic:

Responsible Travel Program by Slowhop

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



